Co-funded by the
LB Erasmus+ Programme
W of the European Union

TURKIYE ULUSAL AJANSI

TURKISH NATIONAL AGENCY

second chance for
COLIBRI BIRDS
WOMEN

2020-1-TR01-KA204-093670

"AgUtePN gukatpia yia ta touAta Colibri: Evéuvapwon kot av§non twv SuvatoTtATwY Twv
fuvokwv"

AravonTtiko anotéAdecpa 1: "AsUtepn gukatpia” yLo TNV EVOUVALLWGON TNG LKOWOTNTOG TWV YUVOLKWV
EvotnTa Kataptiong

INEPIAHYH

fuepa, ywo v enitevén mmg Prooiung avantuéng, kabe oTpdU TG KOWVOVIOG TPETEL Vo
evtayfel oV amacyoAnon Kot TV Kowwvikn {on, oAAG Kot 01 YOVOIKEG, 0TS Kot 1] OpLada-
0TOY0G TOL £PYOV HaG, TPEmeL vo, evioyBohv wiaitepa. Ot yuvaikeg yperalovtar Eva eupuTEPO
GUVOAO KOVOTHTMV Y10 VO SLOTNPNCOVY TV KOWMOVIKT Kol OIKOVOULKT] Toug Lm1|, va yivouv
o aveAPTNTES KO VO GUUUETAGYOVY GTNV KOWmVIKNY Lo).

Me v eknadevtikn evotnta 101 mov givon eveopatopévn oty TAatedpua €& anocTdcems
exmaidgvong 102, Oa mopéyovionr emayyeALATIKEG TPOKTIKEG TANPOQOpPieg Kot BewpnTikég
TANPOPopies oV VTOSTNPILOVTOL ATO OTTIKO VAKO Y10l TIG YUVOIKES TOV KOWOV-GTOYOL, Kot
Bo cvppdrer otV LVIOGTAPIEN NG EMAYYEALOTIKNG KATAPTIONG KOt 6TV ovénon tov
KOVOTH TV TV YOVOUIKOV TOL BEAOVV VO GUUUETAGYOLY GTNV OOGYOANGT OAAL OEV HTOPOVV
Vo €pYacToOV AGY® d1apOp®V JuokoM®V. EKTOg amd v avamtuén Tov ynelokdv IkevoTiTov
Kot TV Kavottav yprnons tov TIIE tov kowvov-c1dxov mov kabopiletar oto mhaicto tov
gpyov, Ba av&Endel emiong n avtomenoifnomn Kot To KivnTpa TV YOVOIKOV ETLYEIPTLATIOV, TOV
omolwv ta emimeda yneuokodv deglomtov £govv avamtuyfel péow ™G €€ amooTAGE®MG
exmaidgvong.
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WOMEN AKD DEMOCRACY

DEMOKRITOS

"H unootnpi€n tng Eupwmnaikng Emtpomnng yla thv mapaywyh thg napovoag Snpooieuong SV GUVLOTA £YKPLON TOU TIEPLEXOUEVOU TNG, TO
0oL avtavakAd TG anoPelg povo twv cuyypadEwy, kat n Emcpon dev pnopei va BewpnBei unelBuvn yla onoladnmote xprion twv
TIANPOGOPLWY TIOU TEPLEXOVTOAL OE QUTAV."



EIZATI'QI'H

Ot yvvaikeg €govv evBhvec amévavtt otn (On, TNV KOw®vio, Kol TNV OIKOYEVELN. XTIV
TPOYLOTIKOTNTO Ol YUVOIKEG €ivol 1 TyN NG OKOYEVELNG TTOV OMOTEAEL TOV TLPNVAL TNG
Kowoviag. Ot meplocdtepeg and avTég TIC yuvaikeg eivolr ¢ emi 10 TAEIOTOV 1KOVEG,
EMTUYNUEVES Kot TTPOOLUES Yo Topay®YIKOTNTA. Mepikés Qopéc dev Ppiokovv apkeTovg
TOPOLG, UEPIKEG POPESG OV Yvmpilovv 10 dpOUO, aAAd 6TO TEAOG 1| OHAON-GTOYOG TOL £PYOV
LOG OTEG O YUVOIKEG £YOVV Lol SLVNTIKN tKovOTNTOo o€ optopévo PBabud. H ocoppetoyn tov
YOVOIK®V GTNV otKovopukn (on eivat emiong évo amd tor PeyoldTeEP BT TOV TPETEL VO,
Yivouv yia va. EEMEPAGTOVY TOL KOWVOVIKA piypata. Me Bdon aut ) dtomictmor, ot yovoikeg
TPEMEL Vo TTopaKvnBovv, vo kKabBodnynbobv, vo OTOKOADWOLV Kot VO avamtOEOVV TIG
KAVOTNTEG TOVG GTNV KOWVAOVIKT TOVG {1 HOVO LE T GLUUETOYN TOLS GTNV owovopukn (o).
Xg avtd 10 mhaiclo, To €pyo pog eEumnpetet v TpotepodTTa "YTOSTHPIEN TS dNovpyiag
Kot NG mpocPaocng o€ Sadpoués emayyehpatikng e&edikevong v evilikes" omd TIg
TPOTEPAOTNTES TOV TTpoyphppatog Erasmus Plus 2020 yio v ekmaidgvon evnAikmv.

Av Kot dtapEépovy peTalh TOLG MG TPOS TNV AVATTVEN TOV KOWMOVIKOU SAdYoL Yo TNV
OVTILETOMION TOV OVOKOM®OV 7OV OVTILETOTILOUY o1 Yyuvaikeg, TN O1ELKOALVOT NG
GUUUETOYNG TOVG GTNV OWKOVOUIKY] Kol KOWVIKY (on Kot T otpiEn ¢ kowmviag tov
TOMTOV, Ol POPELG TV opyovIKOV decu®V £xovv kabopiotel. 1o mAaiclo avtd, 6TdY0G TOV
gpyov eivar  adénon g moldTNTaG TG eKmaidgvong evnAikav péocm g Pertioong twv
KOVOTATOV TV Yuvalk®v nAkiag 18-64 etdv mov 6gv pmopovv va 16A00VV GTO €PYATIKO
SUVOLIKO, TTOL £YOVV ETXEPNUATIKEG SOLVOTOTNTES KOL TOL OEAOVY VO GUUUETEXOVYV TOGO GTIV
OLKOVOUIKT OGO KOl GTNV KOW®VIKT (o).

H opdda-ot6)0¢ avtig g evotntog Kotdptions eivat ot yovoikeg pe Younid mpoocdvra, e
YOULUNAD KOWVOVIKOOTKOVOKS EMIMESO, TOV TPOSTAHOVV VO, S1TIPIGOVV THV OIKOVOLILKT] TOVG
o1, va otnpi&ovv TV OKOYEVELL TOVG PE OWKOVOKO TPOTO, Tov Ypetdlovior KivnTpo Kot
KaBodnynomn yo v Kowwvikr| Tovg {mn, mov ogv mepthapfdvovtal 1060 oty eknaidevon 660
KoL 0TIV amaoyOAnon. Avti 1 opdda-cTtoOY0G AmoTeELEl LEPOS TNG KOVOVING TOV TOAMTMOV HECH
MKO kot cuvetoupiopmv.

YHUepa, UE TIG EVTOVESG TEXVOAOYIKES OAAAYEC, TO TOPAOOGLOKE LOVIEAN EKTAIdELONG KO
KATOPTIONG TPEMEL VO TPOCOPUOGTOOV otV  petofardopevn teyvoroyio. Mécw g
TAATEOPLOG €E AMOCTAGEMS EKTOIOEVONG, EMOUDKETAL VU £E0GPAMOTEL 1| PLOGILOTNTA TOV
£pYov Kot va Tpooeyylotel peyolutepn opdda-otodyos. By I02- H vmootpién tov yneolokov
wavotNTeVv anoterel facikn a&io tov Pathway Skills yio tnv exmaidcvon evniikov. Extog amod
NV AVATTUEN TOV YNPLOKOV IKOVOTHTOV Kot TV kavotitav xpnong TITE tov kowod-ctdyov
1oV TPocdlopiletar 6To TAAIGL0 TOV £pyov, Ba avéndel emiong n avtonenoifnon kot Ta kivnTpo
TOV YOVOIKOV ETLYEPNLOTIOV, TOV OTOI®V TO EMITEIQ YNPLAK®V O£E0THTOV EXOLV avamtuyDel
péom g €€ amootdoemg ekmaidevong.

Ye autd 10 othdo Tov Epyov, oto 102, éyovpe kobopicel dexoamévie pobNuoTa TOL
TePAAUPavovTal 6Ty avarntuydeica evoTnTo KOTAPTIONS O OTOTEAEGUO TOV ATOTEAECUATMOV
tov [01. Z11g emdpeves evotnteg, Ol TEPYPUPES TV pobnudtov tapovsialovral vad 15
TITAOVG TNG EKTALOEVTIKNG EVOTNTOC.



1. "OgpueM®ong eKmaidgvon oTNV VYEIX KOl TNV 06@dLELD 6TV EpYOoia"

Ot o16)01 TOL OB POTOC Etvar 1 TAPOYT EVOS VY0VS KO 0CPAAOVG EPYUGIOKOV TEPPAAAOVTOG
0T0 YOPO &€pyaciag, 1 OomOKTNON KOTOAANA®V GCULUTEPIPOPAOV HE TN Onuovpyio
evooOntonoinong oe BT ETOYYEAUATIKNAG LYEIOG KOl ACQAAELNG, 1) LEIMON TOV EPYATIKOV
ATUYNUATOV KOL TOV ETOYYEALOTIKOV 0GOEVEIDV KOl 1] EVNUEP®OT TOV EPYULOUEVOV GYETIKG
LLE TOL VOUK( STKOLMLOTO, KOl TIG VITOYPEDCELS TOVG.

Q¢ amotélecpo QTG TNG KATAPTIONS, Ol EKTOLOEVTIKOL GTOYOL €IvOl Ol GUUUETEXOVTEG, VO
EYOLV YVOOELS OYeTIKA e v Yvyeio kot Acgpdielo oty Epyacia, vo katavoovv ) onuacio
™G ONUIoVPYiag Kot S1aT)PNoNG TG KOVATOVPOS ACPAAELNG OTNV EPYACIM, VO EYOVV YVMOCELG
OYETIKA LE TO VOUIKE SIKOLDUOTO KO TIG VITOYPEDCELS,.

2. "H npocPacn TOV YUVOIK®OV 6T0 ONUOGLO. SIKOLOpaTo."

Ot teprocoTEPES YUVaikeS TOV (OVV GTN YDOPO LLOG OEV EYOVV KapLio EVIIULEPOGT Yia TO, ONUOGLOL
SIKOLMUOTA TOV £OVV KOl UTOPOVV VO, ETOGEANB0VV. Me TV eKmaidevon avTn, EMOIOKETAL
va otevkoivvOel 1 LonM tovg, EENYOVTOS TO STKOUMUOTO KoL TIC EVKOIPIES TTOV TPOCPEPEL TO
KpATog 6TIC Yuvaikeg. O1 KpaTIkéG EVIGYDGELS TOV TAPEYOVTOL GTIC YOVOIKEG KOl TIG OTKOYEVELEG-
Oa eEnynbodv Aemtopepmdg VO €61 KOHPLOVE TITAOLG: OIKOYEVEIOKEG KOl OIKLOKEG TTOPOYEC,
TOPOYES EKTOLOEVOTG KO TOOUDV, TOPOYES VYELNG, TAPOYES YL TV IOPLOT EMYEPNCEDV KoL
TOPOYES AVEPYLOG, YEMPYIKEG EVIGYVCELS, OIKOLMUOTO TOV YOPTYOVUVTOL GTOVS GUYYEVEIS TV
LopTOPMV KO TOVG PETEPAVOLG.

3. "AwdiKTVO TOV TPAYRATOV Y10 60hovs - Mo Tpocéyyion and enayyehporieg"

AvT6 10 padnua £xel oxedAOTEL Yo VO TAPEYEL GTO KOVO-GTOYO Lol ETGKOTN O TG Oempiog
nicw and to Awdiktvo Ttov [paypdtov (IoT) ko opiopéveg mbavég epappoyés. To IoT €xet
NN evoopatwbel pe moALoHg TpOTOVS 6TN GVYYPOVN Kabnuepvn Lon kot eivor mBavo va yivet
7o dtadedopEvo kabmg oyedtdlovrol meprocoTEPES YPNOELS. L2 €K TOVTOV, TPOKELTOL Y10l LLLOL
texvohloyio pe v omoia Oa mpémer va eivar eowkelmpéveg ol yvvaikeg mov BEAovv va
eVOLVOL®OODV Kot v BEATIOGOVV TIG KavOTNTEG TovG. [Ipdypatt, dedopévou Ot pumopel va
epapuootel oxedov oe kdbe Ty g (ong, amd TV kabnuepvi oklaK povtiva HEypt
petomoinon kot axoun kot 1 yeopyia, Bo Bondnoetl tig yuvaikeg va Eeympicovv akdun
TEPLGGOTEPO TNV EMyepnuotiky {on.

4. "¥nowxki) avepfadpion TovV yovoikov'"

Ot otoYol Tov pednuatog givor vo kaBodnNynocel Tovg YPNOTEG GTN XPNON TOV YNPLIKOV
epyoreiov Kot ToV KOpLoV Bactkdv Beopntikdv onpeiov g ynetakng {mng kat va Bondnoet
TOVG YPNOTEG VO ATTOKTICOVV TPAKTIKT) KATAVONGT TOV TPOTOL AGPUAOVS KO OTTOTEAECLOTIKNG
YPNONG TOV YNPoKoOV epyoreiov. ['a to Adyo avtd, ot yuvaikes mov €yovv mpdsPacn 6To
Awdiktvo Kot og vroloyiot) Ba €yovv 6To TEAOG VTG NG KATAPTIoNG i €1G PBdaOog
KOTOVONOT TOV YNOLOK®OV EPYOAEI®V Y100 TN ONUIOLPYIO TEPIEYOUEVOL, TNV OVTOAAOYT KO TN



ovvepyooio pe dAhove. EmmAéov, Oa amoKToouV o EUTEPIGTOTOUEVT ATOWT Y10 TO TAOC VO
dwyepifovror TAnpoeopieg Kot dedopéva ynelakd Kot vo dStoc@aAiilovy v ac@aAiEln 6T
dtadikrvo.

5. “Kawotopio kot emyeipnuotikotyro: Kowotopio: Amé tv wWéa oty
emroynuévn kawvotopio Etapeio”

O «bprog otdY0c ToL paduatog €ivor vo Bonbnoel TIC YUVOIKEG VO OTKOOOUNGOLV Lo
EMUYEPNUATIKT VOOTPOTia, ONAadN Vo KATOvocouy Tig Pacikés £vvoleg mov oyetiloviol pe
TNV KOVOTOUIO KOl TNV EMLYEPTLOTIKOTNTO Kot Vo, eE01KEIMBOHV e TN GVYYPOVH KOIVMVIKY
KOl OIKOVOKT] TPpaylaTikdtnTa Tov enyelpnocwv. To pddnua emoidket £1o1 va fondnoet tig
VIOYNPLEG YUVAIKES EMyEPNUATIES VO avatTOEOLY TIG 0€E10TNTES KOl TNV ovTOTTEMOiON OGN TOV
amottohVTol Yo VO EUTANKOVV KOl VO QOEPOLV GE TEPOG ME EMTUYIO TIS TPOSTAOELES
KOWVOTOUIOG Kot ETXEPNUATIKOTNTOAS. AVTO TEPIAAUPAVEL POLTNTPLEG KL EPEVVITPLES, GTNV
TOpelol OO TOV OKAOMUAIKO YDOPO TPOG TIG EMYEPNOELS, HE OTOXO va T Ponbnoet va
LETATPEYOLV TIG YVADGELG TTOL OMEKTNCAV GE 0L ETLYEIPTOT OV TTaPAyEL E1GOIN L0

To padnpo o e£0KEIDGEL TOVG POITNTEG LE TO EVVOLOAOYIKO TAGIGL0, TO TEPIEXOUEVO TNG
EMEPNUOTIKOTNTAG Kol TO TEPPAALOV 6TO omoio dpacTnplomoleiton o emtyeipnon, Tig
Baocikég mTUYKEG TNG EMYEPNUOTIKNG AVATTUENG Kot TN dradtkacio dpuong Kot ovAmTuEnG o
emyeipnong, omd TOV EVIOMICUO HIOG EMUYEPNUOTIKNG gukopiag £mg v avamtuén Kot
VAOTOINGT| TOV EMYEPNUATIKOV GYESIOV.

6. "YNoroxdé papKETIVYK KOl avamToén ynelokov mepieyopévon”

To ynowkd papketivyk meptlapupdvel pior pHeydAn molkidMo TOKTIKOV Kol TEYVOAOYUDV
UAPKETIVYK TTOV YPNGUYLOTOLOVVTOL Y10 TV TPOGEYYIoN TOV KATOVOAOTOV 610 dtadiktvo. Ta
YNOWIKE KOVOALD, OV YPNGLULOTOOVVTOL TEPIAAUPAVOLV 1GTOTOTOVG, HEGOH KOWVWOVIKNG
SIKTO®OMG, NAEKTPOVIKO TOYLOPOUEID KOl EPOPLOYES YIoL KV TE TNAEP®VA. AVTO amonTel pio
OTPOTNYIKN YNOPLOKOV LAPKETIVYK KOl GTOYEVIEVT] AVATTTUEN YN e1okoD TEPIEXOUEVOD, DOTE VO
emtevyBovv o1 aTpatnykoi oTdYoL ToL Exovv Tebel. Zuvnbwg o 6Tdyog elvar vo kabiepwBet pia
TALTOTNTO UAPKOS, Vo owodoundel o ovvdoeon pe €va kowvd M va evBappovlel €va
OUYKEKPIUEVO OMOTEAECUO. UAPKETIVYK N TToANcewv. Emopévog, m avdmtuén ymelokon
nePEYOUEVOL omoTeAel {OTIKO HEPOC HOG CTPATNYIKNG WYNOLIKOL UAPKETVYK. AOY®D OA®V
avTOV TOV EEAMEEWV OTNV TEXVOAOYi TNG TANPOPOpiag, To nddnua avtd Ba cag Kabodnynoet
ot0 Pacikd oTotyEld TV TEXVOAOYIDV TNG TANPOPOPIOG KOl TNG EMKOWVMVIOS TOL UTOPOHV Vo
BonBnoovv Tic mpoomdBeleg YNEKoD UAPKETIVYK, WOIMG TNV  avantuln  YnelokoL
TEPLEYOUEVOU.



7. "NopKd OKOIOUOTO Y0 TIS YUVOIKES KOl VOULKG OIKOLOPATO. Y10 TS YUVOIKESG
otV emyepnpotiky {on"

Ot onpovTiKOTEPOL TOUEIG OVATTUENG Y10 TN GUUUETOYN] TOV YUVOUK®OV GTNV ETLYEPTLATIKY|
Con gtvor To ynelokd LAPKETIVYK, TO VOUIKE OTKOLOUOTO, 1) TEXVOAOYI KOl 1) YPNUATOOOTN o).
Xt6y0G TOVG €lvarl va yivouv dtopa mov Bo KAVOLV TN JPOPE GTNV EMLYEPUATIKY KOl
KOW®VIKT TOVg (N [ TV Katdption mov Ba Adfovv o avtovg Tovg topels. [ o Adyo avtd,
TO TEPLEYOUEVO aLTOD TOL UaBNUOTOG £xEl TPOETOUOOTEL KOODS Ba TIC eVioyvOEL aKOUn
TEPLGGOTEPO OV EVIUEPOOOVV Y10, TOL VOUIKA SIKOLMDULATO TOV EYOLVV.

Me ovtd 10 paAOnpo, n xpNon TOV OKUOUATOV TOV YOVOIKOV GTNV OIKOYEVELNKN KOl
Kowovikn (o pe v e£Nynon TV VOMK®V TOLG OKOLOUAT®V, Tt €IVOL TO OTKOULMULOTO
TVEVUATIKNG 1010KTNGIOG, TN ONUOGI0 TG YVAOONS TOV VOUK®OV SIKOIOUATOV TOV YOVOUIK®OV,
TS t0 dwaiopo amolnpioong Kot Slvoung NG TEPOVGING GE TEPIMTOGOT YWOPIGHOD Kot
dwlvuyiov koatd TN Odpkeln TG ddkaciog SECoUEVONG, TN OLVOUN TOV KANPOVOUIKO
Hepdiov kot To dkoimpa aEaipeong amd TNV KANPOVOULd, XTtOYX0¢ €ivol v mapEyovTol
TANPOPOPIEC GYETIKA e TIS OaTdEels Yo T Pilo KOTA TOV YOVOIK®OV Kol TOV KOPLTGIDV, TIG
pueBodovg ko TIG €£0VGIEC MOV TPEMEL VO XPNGUYLOTOOVVTIOL Yo TNV TPOANYN KOl TNV
KotamoAéunon g Plog Katd TV YUVOIKOV Kot, TEAOG, TO OIKOUMUN TOV YOVOUIKOV GTHV
160TNTO otV emyepnuoTikny (o1, T SIKOIDOUATO KOWMVIKNG AGOAAONG, TA SIKOUMULOTOL
EYKLLLOGVVTG KOl TO, OTKOULMDULOLTO LLETA TNV EYKVUOGVVT).

8. "Kivntpa, mobbing, cvvdpopo NS YyodAiviig 0po@NS KOL YUVOIKES Kot
gmyeipnpories'

2Opeova Pe TNV ovEALGT aVOYK®OV KOl TIG GTATICTIKES LEAETEG TTOV TTPAYLLOTOTOMONKAY GTO
mAaiclo tov £pyov, ot yvvaikeg embopovv va avardpovv Bacikods pOAovg on d10iknon TV
EMYEPNCEDV Kol OTL M epyacia Tovg exTipdton e&icov pe v epyacio Tov avopav. I'a 1o Adyo
avtd, NTo eMBLUNTO v VTOGTNPLYOEL TO TEPLEYOUEVO AVTOV TOVL LAONULATOG GTO TAAIGLO TNG
avaykoldtntog EE0TAMGHOD TOL 6€ TOAALOVS TOUEIC.

Me 10 péOnpa avtd, EMSUOKETAL VO TAPOVGLOGTOVY KOl VO, ATOCAPNVIGTOVV 01 BOCIKES EVVOLEG
oV gUIOSILOVV TIC YUVOIKES VO TPOOOEVCOVV GTOV EMYEIPTUATIKO KOOUO, Vo cu{ntnoel N
onpacioa g moapaxkiviong omv emysipnuotiky Con, vo 600ovv ot oamapaitnteg mNyES
TOPOKIivONG Yo TV a0ENGN TS KAVOTNTOS TWV YUVOIK®OV GTOV EMLYEPNUOTIKO KOGLO KOt Vo,
eEnynbodv ta TAEOVEKTNLOTO TOV YOVOUK®OV DITOAANA®V HE DYNAQ KiviiTpa 0G0V apopd Tig
emyyepnoelg kot v oo mov Ba Tpocshiécovv oy emyeipnon. Emmiéov, emdunreTon va
optotel 10 cuvopopo Mobbing kot Glass Ceiling Syndrome kot va e€nynbobv ta aitid Tov e
napadetypata, vo culnmbovv ot dadikacieg tov Mobbing kot tov Glass Ceiling Syndrome
Kot va, avEnBet to eminedo evaicOnTonoinong Tv yovaukdv g ovtd to B€pa. Me v evkonpio
avty, Ba e£Nyndel 610 KOWO-GTOYO e o VYEWS TPOTO 0 TpdTOg TPOANYNS Tov Glass Ceiling
Syndrome kot 1 ekmaidevon Oa yivel mo KaTOvONTH HE TNV OVAALGT TEPUTTOGIOAOYIKMV
HEAETMV.



9. "Emyeaipnpotikég aficg Yo i yovaikes: INvvaikeg: Na yivelg emyepnpatiog'

Me 1o pdbnuo avtd, emotdKeTON v, VITooTPL oV, va kabBodnynbovv kot va evBappuvBovv
01 YUVOUKEG VaL EIVOL KIVITOTOMNUEVEG, TTEPIEPYES, AVOEKTIKEG, LLE VYNAN] ETIKOIVMVIOKT) SVVOLT
KOL ETXEPNUOATIKO YOPOKTAPO, EKQPALOVTOG O10pOPETIKOVG TOTOVG a1V, eEodeipovTag
polovg Kol TOPAVONGELS TOL UITOPOVV VO VITOVOUEDGOVV TIC TPMOTOPOVAIES TOV YUVOUK®DV.
YO0peove  pe  outodg Tovg OKOmovg, HOa  amokalveBel o pdhog TG yuvoukeiog
EMYEPNUATIKOTNTAG GE O1APOopa TUALOTA TNG Kowvaviag Kot Bo avartuyBohv ot S1otknTikeég
OeE10TNTEG TV YUVAIK®V TNG ORASS-GTONOV HEGM TNG AVAALONG TOV YUVUIKOV pdvatlep.

10. "AwemroMTiopKG TAOVGLES YUVAiKES'

Opyavovetal KAt amd Tpelg KOpleg emke@oiides: To pabnuo avtd éxet g otdx0 va dei&et
TAOC UTOPOVUE VO EMEVOVGOVUE GTNV TOALTICTIKY TOWKIAOLOPPIo. Kol TOV SLOMOAMTIGUIKO
SIAOYO Y10 TIC YUVOIKEG KOl VO GUVOEGEL TO QUAO HE TN OMOMTIGIKY emdpkeln. g
OMOTEAEGLLO, OVTNG TNG KATAPTIONG, N omoia Oa Tpaypatorombel pe va Kovo-oToX0 avoytod
OTNV EMKOWVOVIO, EVOLUPEPOUEVO, EVEMKTO Kol Le VYNAL Kivntpa, Ba dtacepoiiotel OtL ot
yovaikeg Bo avanTOEOLV KOTavOnoT| Tov S1kov Toug pOAOL 6TOV BVOKEVTPIGUO KABMG Kol TV
TPOTOV LE TOLG OTOI0VE 1) KOWV®Via TOVG AAANAETOPA pe Tovg AAlovg. EmmAéov, n opdda-
0TOYX0G TV YuvaukadV Bo eEomAotel 6Tov dlamoMTIGHIKO Topéa pabaivovtog Tdg va evtomilet
TIG OUOWOTNTEG KOl TS OPOPES UETAED OLPOPETIKAOV TOMTIGUKADV TOPUSOCEDY Kot
AVTIMYEDV.

11. "Baow] dwygipron Tov TpoiToroyiopov'

Me avt6 T0 pHabnpa, ot Yuovoikeg Tov amoTeEAOVV TNV Opada-6Tdyo Tov £pyov Ba ivor o Béon
VO YPNOYLOTOM GOV TIG YVAGELS Kot TIG 0eE10TNTEC TOVS Yo va AAPOVV TIC GOOTEG ATOPAGEL
OYETIKA e TOV TPOVTOAOYIGUO, TO SUVEICUO KO TIG GTPATNYIKEG OTOTANPOUNG. £TO TAIGLO
avtd, pe TNV eKTMAidELON ALTY, Ol Yuvaikeg mov givor gevoisOnTomomuéveg, mpdOveg Ko
OVOLYTOULOAEG Kot TOV £X0VV Pactkég yvaoels ponpatikav o etvar g BEon va eAéyyovv Tov
TPOVTOAOYIGHO TOVG, VO QTAGOVV Gg €va EMIMEDO YVAOCEWMV CYETIKO LE TIS OIKOVOLIKEG
KOTAGTACELS 6€ Bacikd enimedo Kot vo, avENGOVY TNV 0LTOTENOIONGT TOVS G Apesn avoroyio
He Vv gvaicOnromoinotn tovg ot dwyeipion tov TPoHIoLoYIoHOV. ATOGKOTEL KuPimG GTNV
avATTLEN TPOCHOTIKMOV SEEIOTNTMV.

12. "Owovopikog arpapnticpoc"

fuepa, M évvola TG owovopiog dwdpapatilel {owtikd poro ot LN kdbe avOpdmov,
coumepAappavopévev Tov atdpmy mov oev oyetilovtal dueco pe v owovopic. Aot 1



YVOOT NG Otkovouiog Ba oG 0MGEL TAEOVEKTIO Ol LOVO Y10 LEYAAES ETEVOVGELS OAAGL KOl
v kaBnpeptvég ayopéc. O otkovopkds oAPAPNTIGUOC GOG EMTPETEL VOL EYETE L0 TOADTAELPN
TPOOTTIKT GTOV OTUEPIVO KOGHO, VO ATTOKTHGETE TNV IKAVOTNTO VO 5XEOALETE GOUP®VOA LE TIG
TPEYOVGEC VAKEG TPayUaTIKOTNTEG Kol Vo eEotkovoueite yprpata. Me avtdv Tov Tpomo,
umopeite va e£eTdleTe, VO OVOTTUGGETE KOl VO S1oryEPileoTe TI OIKOVOUIKEG GOG CUVONKEG, TIC
duvatoOTTEG GOC, TOV TPOLTOAOYIGUO ©OG, TIG EMEVOLGEIS KOl TO OVEWPE GG HE TO
OAOKANPOUEVO TPOTO.

13. ""Evtaén Tov yovaik®@v oty ayopad epyaciac'

H ayopd epyasciog, yvoot Kot oG ayopd epyasiog, ovapEPETOL GTV TPOGPOPA Kot TN {iTnon
gpyaciag, omv omoia ot gpyaldpevor (o1 gpyalOUEVOL) TOPEYOLY TNV TPOGPOPE Kol Ot
gpy0d0teg (Ta apevikd) mapéyovv ) {Nnon. Otav Kamolog amacyoieital 1 avalntd evepyd
gpyaoia, AEyetol OTL GUUUETEXEL GTO EPYATIKO dUVOAUIKO.

Me avtd to pdnua, ot yvvaikeg Bo Exovv Evav EUTVELGUEVO YDOPO Yo VO EEEPEVLVIIGOVY TOV
€0VTO TOVG GE JUPOPETIKA TANIGLO Ko B0l EUTVELGTOVV Yo VO AVATTOEOVY TIC TPOCMTIKES
TOVG OEEIOTNTEG, TO EVOLAPEPOVTH TOVG KO TOVG THAVODS LEAALOVTIKOVG TOVG pOAOVGS (TOGO GE
EMEPNUATIKO 660 Kol 6€ KOwwvikd eminedo). EmmAéov, avtd to mpoypappe pobnudtov
GTOYEVEL

va evBappOVEL TIG YOVAIKEG, TTOL ATOTEAOVV TNV OPLAOA-GTOHYO TOV £pYOV, Vo avaAdfouvv dpdon
Kot vo avordfBouv evepyd poio omnv kotvovia kKabBadg ko ot (on tovg. Ko mdAil, n
EVOLVALLMGT, 1] VTOGTAPLEN, 1) TPOETOLOGIN TOVG Kol 1) forifgld Tovg va e16EABoVY GtV aryopd
epyaoiag elvar petald tov otdywv mpotepardtrog. g amoTéAEGHO QLTS TG Topeiag, Oa
dwopalotel O6tt Ba kavouv Prjpato poall pe tov KOBOPIGUO TOV TPOCHOTIKMOV Kol
EMOYYEALLATIK®OV TOVG 6TOY®V. KabBdg tpoympolv ce avt v mopeia, Ba pdbovv tig pedddovg
7ov Oa YPEGTOVV Y10 VO AVOKAADYOLV Kol VO avamTOEOVY TIG SVVEALELS KoL TIG IKOVOTNTES
TOVG.

14. "Avénon TOV JLLI0THTOV TOV YUVOIKAOV Y0 KOLVOVIKY] KOl ETOYYEAMOTIKI
évraln"

Ot de&roeg elvat (OTIKNAG ONUAGTNG Yo TNV OVTAYOVIGTIKOTNTO KO TV OTOCYOANCIUOTNTA,
KoOADC o1 JpOBp®TIKEG aAAAYES, OMMG 1) TOYKOOUIOTOINoN Kot 1) TEYVOAOYIKN TPHOJ0G,
OTTOLTOVY OAOEVO KoL VYNAOTEPES KO TTEPLGGOTEPO GLVAPEIS LLE TNV oyopd epyaciog 0e&lotnTeg
Yo TNV a0ENGN TG TOPAY®YIKOTNTOG Kol TN dlcPdiion KaAdv Bécewv epyacioc. H katoyn
EMOPKOV emmEOOV PactkdV SeE0TNTOV  (YPOUUOTIGHOS, OplOUNTIGHOS, EMIGTAUN Kol
TeXvoloYia) €lval amopoitnTn Yo TIG VEES Yuvaikeg MOTE v YovV €VKOAN TpdsPaocr otV
ayopd €pyaciog Kol Yy TIG EVAMKEG YUVOIKEG VO OlTNPNCOVY TNV OTOCYOANCT TOVG OF
TO10TIKEG Ko otafepéc Béoelg epyaciag.

Me 10 péOnuo ovtd, emMOUOKETOL 1 EVOLVAUMOY KOl 1 LRTOGTNPEN TOV YOVOIKOV, 1M
TPOETOLLOGTO TOVG Yo TV emyelpnuatikn {on kot 1 fondeid Toug va e1céABovv oty ayopd



gpyaciog. Xto TAaic10 avtol Tov pabnpratog, Oa eivor wEEALLLO Yo TNV 1010 VO aVOKOADYEL Kot
vo avartHEEL TIC OEEIOTNTEC TOV OToLTOVVTOL Y10 VO UTOPEGEL VoL {OEL LOVT TNG KO VAL GTHGEL
éva omitt, va Ppet po SovAeld 0nmg BEAEL kol va cuveyicel oe aVTN TV epyacio otabepd, va
(POVTIGEL TNV OIKOYEVELD TNG KOt O,TL EXEL.

15. "Néeg gukaipieg amaoyOAoNg Y10 TIS YOVOIKES - VO gival EE10IKEVPEVES, KIvNTES
KOL TE(VOLOYIKO KOTAPTIGUEVES"

To yeyovOog OTL M €mOYN TNG CLTOUOTOMOINGNG TPOCPEPEL VEEG EMYEIPNUOATIKES EVKOPIES
EMTPEMEL EMIONG OTIG YUVOUKES VO GUUUETEXOVV €vEPYE oTnV emyelpnpatikn {on. Ot yovaikeg
umopel va eivat eEAapmg o€ KaAvTePT BE0N amd TOVG AVOPES Y10 VO EKUETAALELTOVV OLTE TOL
mbavd KoM Bécemv gpyaciag AOY® TOV EMAYYEAUATOV KOl TOV KAAO®V GTOVS Omoiovg
tetvouv va gpydlovian. Ta kopata teXvoAoykng kavotopiog Oxt poévo aAridlovv tn @von
TOAMGDV  EMOYYEAULATOV, OAAG ONUIOVPYOLV KOl €VIEAMG Véo emayyéApoto. [lo va
OVTOTOKPIOOVV GTIG OTOLTHGELS QVTMV TMV EVIEADG VEWV ETAYYEALATOV, 01 Yuvaikes Oa mpémet
va EX0VV TIC KaTdAANAeC deE10TNTEG, KAOMS Kot TNV KIVITIKOTNTO TOV EPYOTIKOD SUVOUIKOD Kot
Ta OlKTLA Yo Vo akoAovO covV aTEC TIG BEaElS epyaciag. Me to mepieydpevo Tov pabnuotog
va €xet avamntuyfel ©¢ amotélecua VTG TG TPAYHOTIKOTNTOS OV PLOVOLUE ONUEPd,
GTOYEVEL GTNV TPOETOLUAGTO TV YOVOUIKADV Y10l TIG VEEG EMAYYEALATIKES EVKOPIEC.

Ot yuvaikeg mov pumopovv va avordpovv TpmToBovAieg, &xovv kivntpa, £vOOLGLOGUO Yo
péonon kot pmopohv v XPNGLOTOLOVV NAEKTPOVIKOVS LTOAOYIGTES O kévouv éva Prpa
TOPOATEPQ GTNV ETITEVEN TOV TPOGOTIKMV KO ETAYYEALATIKMV TOVS GTOYMV, OVOUKAAVTTOVTOG
T0. SLVOTA oMpeio Kot TIG IKOVOTNTES TOVG LLE OVTO TO EKTALOEVTIKO TTEPLEYOUEVO, AVEAVOVTOG
Vv TOavOTNTO EMOYYEAUATIKNG EVTAENG.



